Premier dimanche de ’Avent, année B

Accuelil des enfants

Chaque enfant peut dire son prénom.
Rappeler que Jésus est présent avec les enfants, comme avec leurs parents qui sont dans
Péglise.

Rappel du temps liturgique

Nous entrons dans une nouvelle année liturgique, ’'année B, qui suivra I’évangile de saint
Marc. C’est le premier dimanche de I’avent qui est un temps de préparation a Noé€l.

Acclamation de ’Evangile
Alléluia !

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc (13, 33-37)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez
pas quand ce sera le moment. C’est comme un homme parti en voyage ; en quittant sa
maison, il a donné tout pouvoir a ses serviteurs, fixé a chacun son travail, et demandé au
portier de veiller. Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maitre de la maison, le
soir ou a minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive a 'improviste, il ne faudrait pas qu’il
vous trouve endormis. Ce que je vous dis 13, je le dis a tous : Veillez ! »

Echange avec les enfants

Laisser les enfants parler, ne pas le faire a leur place.
Puiser des exemples dans leur contexte familial ou scolaire.
Poser des questions plutot que de donner les réponses.
Utiliser des mots simples de leur vocabulaire.

Pistes de réflexion

Nous préparons nos cceurs a la venue de Jésus dans la créche, mais I’évangile nous parle
d’une autre venue de Jésus, c’est celle du retour de Jésus glorieux a la fin des temps qui
inaugurera le Royaume de Dieu. Le mouvement du coeur est le méme, c’est se préparer a
accueillir Jésus.

Ce discours de Jésus se passe deux jours avant la féte de la Paque, donc juste avant la
passion. C’est donc un message important que Jésus veut donner a ses disciples avant de
mourir.

On peut attendre Jésus en faisant passer le temps par des occupations ou en dormant
pour que le temps passe plus vite, mais Jésus nous indique comment l'attendre : en
veillant. Comme une maman attend un enfant en veillant sur lui, en se reposant, en se
nourrissant sainement, en pensant a la vie nouvelle qui va démarrer a sa naissance. Elle
va aussi installer sa chambre et tout préparer pour que le bébé soit bien accueilli. De
méme, nous devons tout préparer pour accueillir Jésus, tout d’abord en désirant sa venue,
puis en le priant de venir, en annong¢ant son retour et en commencant sur la terre le
Royaume de Dieu qui est le royaume de ’'amour. Chaque acte d’amour que nous faisons,
chaque offrande, chaque priere fait grandir le Royaume de Dieu sur terre.



Une bonne facon de préparer son coeur comme un berceau pour Jésus, c’est de demander
pardon au Seigneur dans le sacrement de réconciliation, juste avant No€l.

Source : « L’intelligence des Ecritures », Marie-Noélle Thabut, éditions Artege.

Activité
On peut aussi fabriquer un grand panneau en forme de maison avec quatre fenétres, chacune

s’ouvrant sur le dessin d’'un des dimanches de ’Avent, et que I'on ouvre successivement
chaque dimanche.

A la maison

La tradition propose plusieurs idées pour se préparer a Noé€l, particulierement en Provence :

- La creche que I'on installe au début de ’Avent jusqu’au jour de la Présentation de Jésus
au temple le 2 février. Chaque enfant peut choisir un mouton qu’il fait avancer quand il
fait des efforts. L’enfant Jésus est placé dans la créche la nuit de Noél. Les rois mages
qui sont loin avancent peu a peu jusqu’a 'Epiphanie.

- Le blé que l'on plante dans du coton imbibé d’eau le jour de la sainte Barbe (4
décembre) et qui décore la creche.

- La couronne de ’Avent que I'on peut accrocher sur sa porte ou que I'on met au centre de
la table. On y plante quatre bougies qui sont allumées successivement les quatre
dimanches de ’Avent, afin qu’a Noé€l, la couronne soit toute illuminée.

A la cuisine aussi on prépare No€l : en Provence, les treize desserts, et partout les fruits
déguisés et les truffes en chocolat. Tout le monde attendra la nuit de No€l pour les déguster.
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